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世界上沒有比植力素更優質的產品，同時擁有益生元、益生
菌、後生元、消化酵素以及各種不同顏色的蔬果成份的效益。
植力素的設計主要是運用大自然的力量，創造並滋養完美的腸
道菌叢生態環境，呵護腸道，以實現全身健康為最終目標。

它是如何作用的？
每次飲用或食用植力素時，您都在參與每一個過程，滋養、強
化及呵護腸道菌叢。

力量
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感受到

首先，超過200億的乳酸桿菌和雙歧桿菌遍佈整個腸道，
以促進健康、活躍並豐富腸道菌叢的多樣性。

其次，植力素優質的益生元複方，含有超過40種各種不
同顏色的蔬果，為益生菌提供營養，並運用多酚和植化素
滋養身體。

最後，5種獨特的消化酵素幫助您的身體分解各種食物，
有助於提升益生菌的活性。

植力素

無添加糖

無基因轉殖

無麩質

不含除草劑及
農藥

不含大豆

不含乳製品
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如何使用？
植力素採用獨立單包裝，讓產品用途廣泛且
方便使用。最簡單方法是將植力素與一大杯
水混合均勻後直接飲用，也可以倒入搖搖杯
或水瓶搖勻後飲用。

如果您想有變化，您可將植力素混合到冰沙
中，甚至撒在優酪乳、燕麥片或任何其他食
物或飲料中一起使用。

您會愛上它
植力素獨有的消化酵素複方 (澱粉酶、脂肪酶、蛋白酶、乳糖酶和
纖維素酶)，可以幫助您的身體分解和消化澱粉、脂肪、蛋白質、
乳製品與植物纖維等！

植力素主要設計用於幫助腸道建構完美的菌叢生態環境。植力素透過促進並維持腸道健康，同時直接參
與以下身體系統和功能的健康維護：

期待
您可以

幫助消化

增加耐力 促進循環 改善膚質 降低發炎反應

調整免疫 促進排毒 產生能量提升營養吸收
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複合物
分解消化的

植力素是由5種獨特且優越的複合物組成：4種顏色的蔬果
複方，可獲取每種顏色獨有的植化素、類黃酮和有益的化合
物，以及含有消化酵素與益生菌的超級消化益菌複方。

超級綠色排毒免疫複方

超級黃橙色能量複方

超級紅色循環複方

超級紫色舒緩複方

超級消化益菌複方

蘆筍

胡蘿蔔

蔓越莓

藍莓

猢猻木果

大麥草

柳橙

仙人掌
果實

山桑

菊糖

花椰菜

木瓜

覆盆莓

紫錐菊

澱粉酶

綠藻

南瓜

玫瑰果

黑莓

蛋白酶

大蒜

番薯

番茄

茄子

纖維素酶

羽衣甘藍

燈籠果

針葉櫻桃

紫甘藍

乳糖酶

海帶

金盞花

紫紅藻

葡萄

脂肪酶

韭蔥

沙棘果

紅甜椒

烏木
胡蘿蔔

益生菌複
方(200億)

菠菜

黃甜椒

水芥菜青蘋果

芒果

紅甜菜

黑醋栗

菊芋

簡單、安全、便利
植力素成份來自於花園，所有成分都是以可持續及自然的方式獲得和採集，不含轉基因轉殖、除草劑、
殺蟲劑、人工香料、人工甜味劑或人工色素。植力素是一種低糖產品，不含麩質、乳製品、玉米、雞蛋
或花生。

植力素不含添加糖，人工甜味劑，動物副產品、乳糖、蔗糖或葡萄糖。適合所有生活方式：素食主義、
純素、遠古時代、生酮飲食等。
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Supplement Facts
Serving Size 1 packet (6.26g     )
Servings Per Container 30

Amount per serving % Daily Value*

Sodium 15mg 1%

Protein 1g

Vitamin D 0mcg 0%            •
Calcium 10mg     0%            •

Iron 0.6mg               4%
Potassium 20mg     <1%

Total Carbohydrates 3g 1%
4%

0%

    Total Fiber 1g
    Total Sugars 0g
         Includes 0g Added Sugars

Calories 20

*Percent Daily Values are based on a 2,000 Calorie diet.
‡ Daily Value not established

‡

‡

‡

‡

‡

常見問題
問：植力素和其他益生菌產品有什麼不同？
答：植力素是市面上唯一將4種顏色獨特的蔬菜和水果複

合物、強效的益生菌和專利消化酵素，集結成一種
方便使用的營養補充品。世界上沒有比植力素更棒
的產品！

問：植力素中的4種顏色蔬果複方是什麼？
答：植力素讓我們認識到植物和自然的力量。植物活力

蘊育生命。植物的顏色 (特別是蔬菜和水果) 提供不
同的植化素與健康效益。植力素是蘊含自然界所有
健康的顏色，包含綠色、紅色、藍紫色、黃橙色等。

問：綠色食物對我的身體有什麼作用？
答：綠色食物 (即花椰菜、菠菜、青椒、蘆筍等) 提供特

定的抗氧化、抗老化和抗糖尿病的保護。同時還能
維護乳房和神經系統健康，並保護免疫系統。

問：紅色食物對我的身體有什麼作用？
答：紅色食物 (即蔓越莓、甜菜、石榴、覆盆子、針葉櫻

桃等) 已證實可促進心臟和肺部健康、膀胱和結腸健
康，及神經系統健康。同時還能提升細胞活力、肺
部 (循環) 和胰腺健康。

問：藍紫色食物對我的身體有什麼作用？
答：藍紫色食物 (即黑醋栗、茄子、葡萄、藍莓、紫甘藍

等) 因抗發炎和抗氧化的特性而聞名。在維持神經系
統、乳房健康和保護皮膚也發揮重要作用。

問：黃橙色食物對我的身體有什麼作用？
答：眾所皆知，黃橙色 (即南瓜、甜椒、香蕉等) 可促

進眼睛和皮膚健康、心血管功能，是維生素A的良好
來源。

問：我應該何時/如何飲用「日常3步驟」呢？
答：您可以將「日常3步驟」搭配您喜愛的飲品混合飲用，也可以單獨飲用，隨您的喜好而定。 您也可

以在一天中的任何時間使用。

問：為什麼我需要使用「日常3步驟」的三種產品？
答：每一種獨特的產品結合在一起形成「日常3步驟」，經過協同作用，提升效益並優化您的腸道健

康。有關這些產品的更多詳細資訊，請上官網 lovebiome.com/products。
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問：我目前使用益生菌，樂萊富產品會干擾我目前的益生菌作用嗎？
答：「日常3步驟」可以與您目前正在使用的任何益生菌一起使用。「日常3步驟」提供益生元、益生菌

和後生元，不會干擾任何其他膳食營養補充品。

問：你們的產品中含有咖啡因嗎？
答：樂萊富「日常3步驟」產品中沒有添加或天然存在的咖啡因。

問：植力素是否過度加工？
答：植力素並非加工或過度加工的食品。過度加工食品的定義是，透過添加防腐劑、色素、添加劑、

乳化劑、香料、合成脂肪或油脂、低成本化學物質和精製碳水化合物來設計具有長效期的產品。
植力素中都不含這些添加物，植力素的成份是蔬菜、水果、酵素和益生菌，蔬果粉是經過熱處理
以控制微生物，在此過程中乾燥後，研磨成粉末。根據上述定義，不屬於過度加工。

問：糖尿病患者可以使用植力素嗎？
答：糖尿病患者可以安心的使用植力素。植力素不含糖，每份含有3公克碳水化合物，其中1公克是膳

食纖維，另外2公克是複合碳水化合物

問：樂萊富產品不含大豆和雌激素嗎？
答：是的，樂萊富產品不含大豆和雌激素。

問：植力素是否真的不含麩質並且適合乳糜瀉患者？
答：是的，植力素不含麩質。

問：孕婦可以用你們的產品嗎？
答：是的，我們的產品建議用量對孕婦是安全的。

問：使用「日常3步驟」有年齡限制嗎？
答：2歲以上都可以依照建議量使用。

問：我可以將植力素與高溫的液體或食物混合嗎？
答：植力素含有活性益生菌，將植力素與果汁或碳酸飲料混

合不影響其功效。然而，將植力素與超過38°C (100°F) 
的熱飲混合會殺死益生菌。具體而言，植力素中的益生
菌、消化酵素和植化素處於穩定和休眠狀態，水分充足
時它們開始生長，變得具有活性。這就是使用說明中建
議 ”食用前，請將植力素粉末與液體飲品均勻混合” 的
原因。

常見問題


