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當談論到菌叢生態時，多數的關注都在腸道。但是您知道肌膚也
有菌叢生態嗎？事實上，肌膚是您體內第二大菌叢生態。您是否
相信，肌膚的菌叢生態與整體健康直接相關。肌膚是人體抵禦環
境威脅和病原菌的第一道屏障，而肌膚上的菌叢生態是該屏障功
能的重要物質。滋養並呵護您肌膚的菌叢生態是維持整體健康的
重要關鍵。

它是如何作用的？
益膚乳含有強效的後生元成份複方，滲透肌膚表層，滋養並呵
護您肌膚的菌叢生態。

後生元是益生菌和益生元反應後的代謝產品，富含維生素B群
和維生素K等營養素，以及胺基酸和抗菌肽。後生元不僅有助
於抑制害菌的生長，還能促進益生菌的生長與繁殖。後生元應
用於保養品是一項先進科技，益膚乳乳就是運用這項創新技術
來呵護肌膚及整體健康。

每次使用益膚乳時，您都在用健康的後生元滋養肌膚上的菌叢
生態，透過呵護肌膚的菌叢生態，幫助您維持自然免疫的防禦
系統，同時對抗致病菌。

菌叢生態
滋養肌膚
益膚乳

無BHT抗氧化劑

無矽靈

無滑石粉

無Paraben防腐劑

無礦物油

無Phenoxyethanol
防腐劑

無EDTA界面活性劑

無酒精

無PEG類乳化劑
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如何使用？
將適量的益膚乳用於全身肌膚，以輕柔的畫圓的
方式，按摩至完全吸收，以獲得最佳效果，重
建、強化並保護肌膚的菌叢生態。

益膚乳是120ml軟管裝，方便隨身攜帶。

益膚乳適用於各種膚質，每個年齡層、男性、女
性及孩童都適用。益膚乳輕柔細滑的質地，易於
吸收，帶有迷人微妙的柑橘香味，不悶厚也不黏
膩。

您會愛上它
益膚乳在穩定肌膚和舒緩異位性皮膚問題具有卓越功效。益膚乳非
常穩定，即使與其他化妝品同時使用也沒有問題；益膚乳能舒緩異
位性皮膚，有助於肌膚自然新生的過程，以增強肌膚屏障，舒緩刺
激和發紅的現象。

益膚乳不僅僅是一種潤膚乳，更是維持整體健康的重要方法之一。正確呵護肌膚的菌叢生態，有助於維
持身體其他部位的健康和強化。每天使用益膚乳，您可以期待以下好處：

您可以期待

年輕的外表

促進營養素吸收 肌膚細緻滑
嫩、容光煥發

抗衰老 健康的免疫
系統

強化肌膚屏障 提升肌膚彈性 強效保濕
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乳油木果油雪絨花萃取物 綠茶萃取物 蘆薈 椰子油 β-葡聚糖

影響力
發揮 您可能會看益膚乳的成份標籤，並看到一些從未在護膚保養

品中見過的成份。因為益膚乳含有一系列功效性成份，特別
挑選具有獨特後生元的特性。研究證實，利用多種後生元滋養
肌膚，有助於重建並強化肌膚的菌叢生態，可以作為人體抵禦
外在威脅的第一道防線。

簡單、安全、方便
益膚乳是源自於全球採購的配方，所有成份均以
可持續、自然的方式採集，不含基因轉殖、除草
劑、農藥。

益膚乳是安全的，適用於男性、女性，以及各種
膚質。益膚乳不含BHT抗氧化劑、無矽靈、無滑
石粉、無Paraben防腐劑、無EDTA界面活性劑、
無礦物油、無酒精、無Phenoxyethanol防腐
劑，且無PEG類乳化劑。

後生元功效性成份

新一代後生元
濃縮液

發酵清酒 發酵酵母 外來植物性菌株 發酵乳酸桿菌 酸矢車菊萃取物

Postbiotic Body Souffle Ingredients
Aqua/water, centaurea cyanus flower water, methyl 
glucose sesquistearate, c9-12 alkane, cetyl alcohol, 

cetearyl alcohol, glycerin, glyceryl stearate, hydroxyeth-
yl acrylate/sodium acryloyldimethyl taurate copolymer, 
caprylic/capric triglyceride, citrus aurantium dulcis oil / 
citrus aurantium dulcis (orange) oil, rice ferment filtrate 

/ rice ferment filtrate (sake), butyrospermum parkii 
butter / butyrospermum parkii (shea) butter, saccha-
romyces lysate extract, cocos nucifera (coconut) oil / 

cocos nucifera oil, prunus amygdalus dulcis oil / prunus 
amygdalus dulcis (sweet almond) oil, lactobacillus 

ferment, aloe barbadensis leaf juice, mannitol, malto-
dextrin, leontopodium alpinum extract, camellia sinesis 
leaf extract, hydroxyacetophenone, ethylene brassylate, 
sodium stearoyl glutamate, xanthan gum, caprylyl gly-
col, 1,2-hexanediol, coco-caprylate/caprate, butylene 

glycol, sodium gluconate, tocopheryl acetate, parfum / 
fragrance, polysorbate 60, sorbitan isostearate, benzyl 

alcohol, sodium metabisulfite, sodium benzoate, potas-
sium sorbate, hydrolyzed beta-glucan, citric acid, citral, 

limonene, linalool
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常見問題
問：什麼是後生元，它和益生菌、益生元有什麼關係？
答：論及健康的菌叢生態時，有三個重要的專有名詞需要瞭解：益生菌、益生元和後生元：

益生菌是活的微生物。
益生元是可以做為益生菌的食物。
後生元是益生菌和益生元之間相互作用後的代謝產品。
一個簡單舉例：益生菌就像蜜蜂，益生元是花朵，而後生元就是蜂蜜。

問：後生元含有哪些營養素？
答：後生元含有豐富的營養成份，益膚乳中的後生元擁有維生素B群、維生素K、胺基酸及抗菌肽等

物質，其中抗菌肽有助於抑制害菌生長。後生元還含有短鏈脂肪酸，有助於益生菌生長與繁殖。

問：益膚乳可以用來治療某些肌膚病嗎？
答：益膚乳不是為了治療任何特定肌膚狀況或疾病而設計的。它是一種護膚保養品，目的是透過使

用益膚乳來滋養和強化肌膚的菌叢生態。

問：益膚乳對兒童安全嗎？
答：是的，益膚乳適用於各種膚質，男性、女性及孩童都可以安心使用。

問：益膚乳是女性產品嗎？
答：益膚乳適用於所有人，每個年齡層、各種膚質、男性、女性、年長者及孩童都應該每天使用。

問：益膚乳和日常3步驟有什麼關係？
答：日常3步驟是由植力素、升階平衡和升階淨力三個產品組成，專門用於調整腸道菌叢生態。益

膚乳是樂萊富第一款用於解決肌膚菌叢生態的保養品。因此，益膚乳完全符合樂萊富的理念，
使用日常3步驟調整您腸道的菌叢生態，同時使用益膚乳呵護您肌膚的菌叢生態。

問：肌膚菌叢生態和整體健康有什麼關係？
答：肌膚是人體抵禦外在環境威脅的第一道防線，如致病菌和病原體。透過滋養、強化和建立肌膚菌叢

生態，提升您身體自然免疫系統的正常功能。

問：需要多久時間才能看到益膚乳的效果？
答：有些效果，如強效保濕和肌膚調理，會立即顯現；而其他的功效，如重建和強化肌膚屏障，必須是

經常使用後才會明顯表現。

問：我應該多久使用一次益膚乳？
答：益膚乳是一款安全且溫和的保養品，能隨心所欲地使用，塗抹在乾燥、問題斑點或全身肌膚。

問：益膚乳可以和其他護膚品一起使用嗎？
答：可以，益膚乳非常穩定，即使同時使用其他化妝品也沒有問題。


